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5 e 6 de fevereiro 2026  |  Hospital CUF Descobertas

Vamos explorar novos mundos

DIA 5

08h30	 Abertura do secretariado

	 Conferência 

09h00	 �Inteligência humana e estupidez artificial 
Palestrante: Carlos Silva 
Moderador: Hugo Faria

	� OBESIDADE GRAVE 
Moderador: Cristina Monteiro

09h30	� Novos fármacos na obesidade 
Sofia Sarafana

09h50	� Cirurgia bariátrica 
Sara Vaz Rodrigues

10h10	� Endosleeve 
Ricardo Zorron

10h30	� Discussão

10h50	 Coffee break

11h20	� Sessão de abertura

	� EVIDÊNCIAS E MITOS 
Moderador: Pedro Flores

11h40	� O que fazemos e não devíamos 
João Bismarck

12h00	� O que devíamos fazer e não fazemos 
Hugo Faria

12h20	� Discussão

12h40	� Simpósio da indústria

13h20	 Almoço
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14h20	� Quiz de mitos e evidências 
Merlin Mcmillan | Pedro Flores

15h00	 Coffee break

	� O PRETERMO TARDIO 
Moderadores: Cristina Matos | Carla David

15h30	� Crescimento e desenvolvimento 
Manuel Cunha

15h50	� Alimentação 
Cláudia Fernandes

16h10	� Suporte ventilatório 
Ana Teresa

16h30	� Discussão

16h50	� Apresentação e discussão 
de pósteres em sala

17h30	 Fim do 1º dia

DIA 6

09h00	� Hesitação vacinal - Como abordar? 
Palestrante: José Gonçalo Marques 
Moderador: Isabel Esteves

	� COMPORTAMENTOS 
Moderador: Margarida Crujo

09h30	� Exemplo dos pais e comportamentos 
dos filhos 
Beatriz Raposo

09h50	� Decifrar a comunicação entre 
adolescentes (emojis) 
Joana Jorge

10h10	� Obsessões estéticas em adolescentes 
Andreia Araújo

10h30	� Discussão

10h50	 Coffee break

	� IMUNOLOGIA NA PEDIATRIA 
Moderador: José Carlos Ferreira

11h20	� Biológicos na doença inflamatória 
intestinal 
Filipa Santos

11h40	� Targeted medicine 
Isabel Esteves

12h00	� Neuroimunologia - Um novo mundo? 
Filipe Palavra

12h20	� Discussão

12h40	� Simpósio da indústria

13h20	� Sessão de encerramento 
Entrega de prémios aos posteres
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CURSOS SATÉLITE

4 de fevereiro  |  Centro de Simulação CUF Tejo 

Consulta de adolescentes - Técnicas de comunicação (simulação)
6 de fevereiro  |  Hotel Olissipo Oriente

Inteligência artificial em saúde: Da ciência de dados ao Gemini


